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効

 

休
憩

長

道
中

終
的

一
日

歩
行
距
離

長
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足

痛

痛

慣

歩

止

 
無
理

程
度

諦

辛
抱
強

脚

慣

頑
張

 

 

◎
荷
物

 

宿

泊

場
合

宿

遍
路
道
沿

着
替

一

通

場
合

区
切

程
度

軽
量
化

以
内

考

 

重

荷
物

担

歩

肩

担

腰

担

 
 

 

付

体

締

 
 

 

背
中

上

位
置

締

軽

感

疲

方

和

 
 

 

 

◎
雨
対
策 

遍
路
道

山
歩

違

木
々

雨

降

全
身

雨

受

止

 

無
意
味

言

切

過
言

防
水

称

道
具

信
用

濡

覚
悟

願

 

本
体

内

濡

内

防
水
袋

市
販

袋

構

必

荷
物

小

袋

小
分

大
切

納
経
帳

着
替

雨

滲

防

 

違

上
下

着
込

雨
対
策

有
効

 

但

重

着

脱

乾
燥

手
間

時
間

要

逆

軽
量

脱
着

時
間

乾
燥

便
利

風

強

時

着

意
味

 

季
節

使

分

初
春

秋

防
寒
着

兼

春

初
秋

 

全

防
水
用
具

本
来

防
水
性

損

必

乾
燥

願

 

靴

濡

一
日

歩

終

古
新
聞

使

程
度
乾

 

一
回
目

古
新
聞

丸

爪
先

詰

靴

立

乾

片
方

靴

古
新
聞
二

三
枚
分

一
足

五
枚

必
要

 

一
回
目

入

約
二
十
分

一
度
新
聞
紙

取

出

二
回
目

一
回
目

同
様

新

古
新
聞

詰

込

二
回
目

約
一
時
間
後

再
度
取

出

後

三
回
目

同
様

古
新
聞

入

直

翌
朝

古
新
聞

入

靴

立

乾

下

 

少

湿

気

残

歩

気

程
度

乾

思
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◎
宿
泊 

宿

野
宿 

宿

到
着

一
日

歩

終

大
師
様

分
身

杖

汚

落

 
宿

泊

場
合

杖

自
分

部
屋

床

間

上
座

供

 

本
紙
末
頁

私

遍
路
仲
間

☆
☆
☆
一
泊
二
食

宿

紹
介

道
中

泊

方

宿

 

宿

善
根
宿

通
夜
堂

遍
路

集

所

遍
路
道

気

箇
所

宿

情
報

宝
庫

他

遍
路

宿

方

語

思

 

野
宿

場
合

地
元

方
々

迷
惑

必

持

帰

宿

適
切

所

廃
棄

 

宿
泊
場
所
近

民
家

是
非

言

声
掛

願

 

悪
天
候
以
外

遅

朝
七
時

撤
収

来

時

綺
麗

出
立

 

 

遍
路
道

打

設
営
場
所

限

自
立
式

便
利

 

東
屋

屋
根

所

設
営

多

雨

夜
露

通
常

付
 

 

軽
量

 

 

◎

縁 

歩

遍
路

大
師
様

二
人
旅

黙
々

歩

同
行

遍
路

地
元

方
々

自
分

声

縁

持

歩

遍
路

思

 

歩

時

違

方
々

挨
拶

時

少

手
前

歩

軽

辞
儀

互

挨
拶

思

 

遍
路
中

数
多

接
待

受

機
会

接
待

時

礼

自
分

遍
路
修
行

得

徳

分

意
味

兼

納

札

渡

心

 

私

四
国
歩

遍
路

過
去

生

立

現
在

過
去

職
業

身

上
話

語
 

遍
路
中

現
世

離

方
々

不
思
議

縁

中

自
分

見

直

機
会

大
師
様

与

世
界

思

 

四
国

暖

存
分

感

歩

遍
路

心

幸
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★

四
国 

遍
路
用
具

紹
介 

 
◎
巡
礼
前

準
備

必
需
品 

 

① 

納
経
帳 
 

本
来

納
経

文
字
通

経

納

写
経

納

受
取
証

納
経
帳

朱
印

頂

 
現
在

写
経

納

代

納
札

納

納
経
帳

朱
印

頂

多

巡
礼

証

 

② 

納
札 
 
 
 

各
札
所

本
堂

大
師
堂

二

所

納
札
箱

納

札

接
待

受

礼

使
用

 

色

巡
礼
回
数

決

一

四
回

白
札

五

六
回

緑
札

七
回

二
十
四
回

赤
札

二
十
五

四
十
九
回

銀

五
十
回

九
九
回

金

百
回
以
上

錦
札

 
 
 
 
 

他 
 

線
香

数
珠

賽
銭 

 

◎
巡
礼
後

出
会

方
々

聞

揃

必
需
品 

①

白

衣 
 
 

道
中
衣

死
装
束

意
味

込

現
在

現
世

功
徳

積

重

利
益

得

 

修
行
者

正
装
着

白
衣

着

歩

一
目

遍
路

認
識

道

間
違

教

 

接
待

受

機
会

増

 

② 

輪
袈
裟 
 
 

修
行

身

自

戒

悪
霊
払

意
味

霊
場
巡
拝

正
装
具

巡
礼
中

必

身

付

 

③ 

金
剛
杖 
 
 

大
師
様

分
身

杖

持

大
師
様

四
国
遍
路

巡
礼

言

大
師
様

分
身

 

道
中

先
端

擦

減

広

道

擦

滑

決

刃
物

削

 
 
 

 

橋

下

大
師
様

休

言

伝

橋

上

杖

心

 

④ 

菅
笠      

白
衣

同
様

歩

遍
路

認
識

四
国

方
々

出
会

直
射
日
光

遮
断

通
気
性

日
除

熱
中

症
対
策

雨
具

巣

虫
対
策

歩

遍
路

必
需
品

思

梵
字

正
面

向
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★
仏
前
勤

行
次
第 
 

※
通
常

勤

赤
字
部
及

般
若
心
経

唱

 

頭

経
頭

初

唱

助

以
外

人

唱

 
合
掌

礼
拝 

恭

 

礼
拝

 

奉
納
経
祈
願
文   

奉

納

 
 

此
所 

御
本
尊
高
祖
弘
法
大
師 

諸
天
善
神 

鎮
守
護
法 

惣

日
本
大
小 

神
祇
等
祈
願

奉

 

天
下
泰
平 

萬
民
快
楽 

家
内
安
全 

 

現
世
安
穏 

父
母
師
長 

六
親
眷
属 

乃
至
法
界 

平
等
利
益 

開
経
偈 
 

 

無
上
甚
深
微
妙

法

百

千

萬
劫

遭

遇

見
聞
 

受
持

得

願

如
来

眞
實
義 

解

 
 

 

一
遍 

頭 

無

上

甚

深

微

妙

法 
助

百

千

萬

劫

難

遭

遇 

我
今
見
聞
得
受
持 

願
解
如
来

眞
實
義 

懺
悔
文 
 
 

 

無
始

 

貧
瞋
痴

煩
悩

 

身

口

意

造

 

 

 

悉

懺
悔 

 
 
 
 
 

 

一
遍 

頭 

我

昔

所

造

諸

悪

業 
助

皆

由
無
始
貧

瞋
痴 

從

身
語
意
之
所

生
 

一
切
我
今
皆

懺
悔 

三
歸       

身
今

生

 

末
来
際

深

三
寳

歸
依
 

  

     
 
 

    

一
遍
又

三
遍 

頭 

弟
子
某
甲 

盡
末
来
際 
助

歸
依
佛 

歸
依
法 

歸
依
僧 
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三
竟      

身
今

生

  

末
来
際

 

 

三
寳

歸
依

奉

 

 

 

一
遍
又

三
遍 

頭 

弟
子
某
甲 

盡
末
来
際 
助

歸
依
佛

竟
 

歸
依
法

竟
 

歸
依
僧

竟
 

 

十
善
戎 
 

 
身
今

生

 

未
来
際

十

善

守

 
一
遍
又

三
遍 

頭 

弟
子
某
甲 

盡
末
来
際 
助

不
殺
生 

不

愉

盗 

不
邪
淫 

不
妄
語 

不
綺
語 

 

不
悪
口 

不

両

舌 

不
慳
貧 

不
瞋
恚 

不
邪
見 

發
菩
提
心  

白

浄

信
心

發

 

無

上

菩
提

求
 

願

自
他

 

佛

道

悟

 

生

死

海

渡

 

解
脱

彼
岸

到

      

三
遍 

 

 

 

三
摩
邪
戒  

子

 

如
来
大
悲

本
誓

仰

 

不
二

浄

心

安

住

 

菩
薩
利
他

行

業

励

 

法
身

彗
命

相
続

    

三
遍 

 

 

 

 

般
若
心
経
 

佛
教

精
要 

蜜
蔵

肝
心

誦
持
講
供

苦

抜

楽

與
 

修
習
思
惟

道

得 

通

起
 

世
間

闇

照

明
燈

生
死

海

渡

船
筏

 

深

鑽
仰

至
心

読
誦
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頭 

仏
説
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
多
心
経 
 
 

 
助 

 

観
自
在
菩
薩
行
深
般
若
波
羅
蜜
多
時 

照
見
五
蘊
皆
空
度
一

切
苦
厄
舎
利
子 

色
不
異
空
空
不
異
色
色
即
是
空
空
即
是
色

受
想
行
識 

亦
復
如
是
舎
利
子
是
諸
法
空
相
不
生
不
滅
不
垢

不
浄
不
増
不
減 

是
故
空
中
無
色
無
受
想
行
識
無
眼
耳
鼻
舌

身
意 

無
色
声
香
味
触
法
無
眼
界
乃
至
無
意
識
界
無
無
明
亦 

無
無
明
尽
乃
至
無
老
死
亦
無
老
死
尽
無
苦
集
滅
道 

無
智
亦



14: 無
得
以
無
所
得
故
菩
提
薩
埵
依
般
若
波
羅
蜜
多
故 

心
無
罣

礙
無
罣
礙
故
無
有
恐
怖
遠
離
一
切
顛
倒
夢
想 

究
竟
涅
槃
三

世
諸
仏
依
般
若
波
羅
蜜
多
故
得
阿
耨
多
羅
三
藐
三
菩
提
故
知

般
若
波
羅
蜜
多 

是
大
神
呪
是
大
明
呪
是
無
上
呪
是
無
等
等

呪 

能
除
一
切
苦
真
実
不
虚
故
説
般
若
波
羅
蜜
多 

呪
即
説
呪

日
羯
諦
羯
諦
波
羅
羯
諦 

波
羅
僧
羯
諦
菩
提
薩
婆
訶 
 
 
 
 

般
若
心
経 
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御
本
尊
御
真
言 

(

三
遍)   

札
所

御
本
尊

異

本
堂

賽
銭
箱
近

御
真
言

表
記

 
不
動
明
王 
 
 

の
う
ま
く
さ
ん
ま
ん
だ 

ば
ざ
ら
だ
ん 

せ
ん
だ 

ま
か
ろ
し

だ 

そ
わ
た
や 

う
ん 

た
ら
た 

か
ん
ま
ん 

釈
迦
如
来 
 
 

の
う
ま
く 

さ
ん
ま
ん
だ 

ぼ
だ
な
ん 

ば
く 
 

文
殊
菩
薩 
 
 

お
ん 

あ
ら
は
し
 

の
う 

普
賢
菩
薩 
 
 

お
ん 

さ
ん
ま
や 

さ
と
ば
ん 
 
 
 
 
 
 
 

地
蔵
菩
薩 
 
 

お
ん 

か
か
か
び 

さ
ん
ま
え
い 

そ
わ
か 

弥
勒
菩
薩 
 
 

お
ん 

ま
い 

た
れ
い
や 

そ
わ
か 
 
 
 
 
 

薬
師
如
来 
 
 

お
ん 

こ
ろ
こ
ろ 

せ
ん
だ
り 

ま
と
う
ぎ 

そ
わ
か 

観
音
菩
薩 
 
 

お
ん 

あ
ろ
り
き
 

そ
わ
か 
 
 
 
 
 
 
 

勢
至
菩
薩 
 
 

お
ん 

さ
ん
ざ
ん 

ざ
ん
さ
く 

そ
わ
か 

阿
弥
陀
如
来 
 

お
ん 

あ
み
り
た 

て
い
せ
い 

か
ら
う
ん 
 
 

阿
閦
如
来 
 
 

お
ん 

あ
き
し

び
 

う
ん 

大
日
如
来 
 
 

お
ん 

あ
び
ら
う
ん
け
ん 

ば
ざ
ら
だ
と
ば
ん 

虚
空
蔵
菩
薩 
 

の
う
ぼ
う 

あ
き

し

き

ら
ば
や 

お
ん 

あ
り 

き

ま
り 

ぼ
り 

そ
わ
か 
 
 
 

 

以
上 

十
三
仏
御
真
言 

十
一
面
観
音 
 

お
ん 

ま
か 

き
や
ろ
に
き
や 

そ
わ
か 
 
 
 

十
一
面
千
手
観
音 
 

お
ん 

ば
ざ
ら
た
ら
ま 

き
り
く 

そ
わ
か  

大
通
智
勝
仏(

五
十
五
番) 
 

な
む 

だ
い
つ
う 

ち
し

う
ぶ
つ 
 
 

 

毘
沙
聞
天(

六
十
三
番) 
 
 

お
ん 

べ
い
し
ら
ま
ん
だ
や 

そ
わ
か 

聖
観
音(

六
十
九
・
八
十
三
・
八
十
五
・
八
十
七
番) 
 
 

お
ん 

あ
ろ
り
き
や 

そ
わ
か   

馬
頭
観
音(

七
十
番) 
 
 
 

お
ん 

あ
み
り
と
ど
は
ん
ば 

う
ん
ぱ

た 

そ
わ
か 

光
明
真
言  

光

明

真
言
 

大
日
普
門

萬
徳

二
十
三
字

攝

 

空

 

一
心

 

光

明

 

三
妄

霧

晴
 

浄

心

玉

明

 

眞
如

月

 

三
遍 

頭 

帰
命 
 

不

空 
 

光
明
遍
照 
助

大
印
相 
 

摩
尼
宝
珠 
 

蓮

華 

焔

光 
 

転

大
誓
願 

御
宝
号    

三
遍
又

七
遍 
 
 

南
無
大
師
遍

照

金

剛 

 

震
災
願
文 

一
遍 
 
 

心
身
安
穏 

復
興
成
満 

廻
向
震
災 

物
故
之
精

霊 
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廻
向
文 
 

頭 

願

 
助

功
徳

一
切

及

衆

生

佛
道

成

 

頭 

願
以
此
功
徳 
 
助 

普

及

於
一
切 

 

我
等
與
衆

生
 

 

皆
共

成

佛
道 

祈
願

合
掌 
 

 

★

般
若
心
経

解
説

現
代
語
訳 

四
国
八
十
八

所
霊
場 

第
二
十
二
番
札
所 

平
等
寺 

副
住
職 

谷
口
真
梁 

師 

 

本
経

般
若
波
羅
蜜
多

名

真
言

説

経

真
言

祈

言
葉

適
切

方
法

祈

功
徳

得

確

偽

無

言
葉

知

経

内
容

入
門
的

思

決

世
俗
的

知
恵

説

本
稿

一
頁

制
約

全
体

流

掴

焦
点

現
代
語
訳

空

色

般
若
波
羅
蜜

多

専
門
用
語

用

仔
細

明
師

尋

難

言
葉

難

理
解

一
番

近
道

 

偉
大

般
若
波
羅
蜜
多

心
真
言

説

経 
[

現
代
語
訳]  

観
自
在
菩
薩

深
遠

般
若
波
羅
蜜
多

名

修
行

実
践

自
己

五
蘊

集
合
体

観
察

無
我

境
地

五
蘊

空

見
極

大
乗
仏
教

空

境
地

苦

鎮

舎
利
子

空

境
地

五
蘊

一

色

空

残

受

想

行

識

空

舎
利
子

空

特
徴

生

滅

汚

汚

離

足

満

空

境
地

立

五
蘊

十
八
界

全

無
明

老
死

十
二
縁
起

無

苦

集

滅

道

四
諦

無

八
正
道

結
果

智

 

空

境
地

立

無

菩
薩

空

境
地

立

出
来

般
若
波
羅
蜜
多

心

覆

無

状
態

心

覆

無

心

自
体

無

恐
怖

無

誤

見
解

離

自
由

境
地

安
住

過
去

現
在

未
来

仏

般
若
波
羅
蜜
多

悟

成
就

成
就

舎
利
子
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